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Żurek z jajkiem 250ml
Składniki: woda, ziemniaki, mąka pszenna (gluten), jaja, skrzydło indyka, marchew, pietruszka, korzeń, por, seler korzeniowy, śmietana 18%  (z mleka), cukier, koperek, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie 
Spaghetti bolognese  250g
Składniki: wieprzowina łopatka, makaron pszenny bezjajeczny(mąka z pszenicy zwyczajnej), pomidory pelatti, olej rzepakowy, cebula 
Ogórek kiszony
Kompot truskawkowy  180ml
Składniki: woda, truskawki, mrożone, cukier 
Woda z cytryną i miętą  150ml
Składniki: woda, cytryna, mięta 

Banan   
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Barszcz ukraiński 300ml
Składniki: woda, burak, ziemniaki, późne, fasola biała, nasiona suche, kurczak, tuszka, marchew, kapusta biała, śmietana 18%  (z mleka), pietruszka, korzeń, seler korzeniowy, por, natka pietruszki, sól biała, pieprz, ziele angielskie, liść laurowy 
Naleśniki z serem180g
Składniki: ser twarogowy półtłusty  (z mleka), mąka pszenna, typ 450, mleko krowie, 2% tłuszczu, cukier, jaja kurze całe, olej rzepakowy 
Herbata z cytryną  150ml
Składniki: woda, miód pszczeli, cytryna, herbata czarna 
Woda z cytryną i miętą  150ml
Składniki: woda, cytryna, mięta 
Gruszka   
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Krem z kalafiora 300ml
Składniki: kalafior, mleko krowie, 2% tłuszczu, woda, seler, pietruszka cebula, olej rzepakowy, masło ekstra  (z mleka), czosnek, sól biała, kurkuma, imbir suszony mielony 
Bitki wieprzowe  90g
Składniki: mięso wieprzowe mąka (pszenica), przyprawa ziołowa 
Kluski śląskie
ziemniaki, mąka ziemniaczana
Buraczki   90g
Składniki: buraki, mąka,  cytryna, olej rzepakowy
Kompot wiśniowy  180ml
Składniki: woda, wiśnie bez pestek, mrożone, cukier 
Woda z cytryną i miętą  150ml
Składniki: woda, cytryna, mięta 

Jogurt wieloowocowy





06.11.2025 Czwartek
Zupa ogórkowa 300ml
Składniki: woda, ogórki kiszone, ziemniaki, marchew, mięso z ud kurczaka, bez skóry, pietruszka, korzeń, seler korzeniowy, por, koperek, śmietana 18%  (z mleka), sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie 
Kotlet z indyka  125g
Składniki: pierś indyka, bułka tarta jaja,, olej rzepakowy 
Kasza jęczmienna, pęczak, gotowana   
Surówka z marchewki, białej rzodkwi z jogurtem greckim  100g
Składniki: marchew, rzodkiewka, jogurt grecki  (z mleka) 
Kompot gruszkowy  200ml
Składniki: woda, gruszka, miód pszczeli 
Woda z cytryną i miętą  150ml
Składniki: woda, cytryna, mięta 
Bułeczki drożdżowe z brzoskwinią (pszenica, mleko)   
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Zupa pomidorowa z makaronem  300ml
Składniki: woda, ), pomidory pelatti marchew, makaron pszenny, śmietana 18%  (z mleka), kurczak, tuszka, pietruszka, korzeń, seler korzeniowy, por, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie 
Miruna w panierce smażona  100g
Składniki: Miruna, filety bez skóry, bułka tarta (przenica) olej rzepakowy, sól biała, cytryna, pieprz 
Ziemniaki, gotowane w wodzie   
Kapusta kiszona  100g
Składniki: kapusta kiszona, cebula, jabłko, oliwa, miód pszczeli 
Kompot owocowy  180ml
Składniki: woda, mieszanka owocowa, mrożona, cukier 
Woda z cytryną i miętą  150ml
Składniki: woda, cytryna, mięta 

Jabłko
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Dzień wolny
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Święto 11 listopada
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Zupa z pieczonych warzyw z fetą 300ml
Składniki: woda, ziemniaki, feta (z mleka), , marchew, pietruszka, korzeń, seler korzeniowy, por, natka pietruszki, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie 
Paluszki rybne pieczone  100g
Składniki: paluszki rybne mrożone 
Ziemniaki   
Sałatka z sałaty lodowej  100g
Składniki: sałata lodowa, musztarda (gorczyca), miód pszczeli, woda, oliwa 
Herbata owocowa z pigwą 200ml
Składniki: woda, cukier, herbata owocowa 
Woda z cytryną i miętą  150ml
Składniki: woda, cytryna, mięta 
Serek wiejski  (z mleka)   
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Zupa brokułowa  350ml
Składniki: woda, brokuły, ziemniaki, marchew, pietruszka, korzeń, seler korzeniowy, udo z kurczaka, por, koperek, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie 
Schab pieczony w sosie pieczeniowym100g
Składniki: wieprzowina schab, , woda, cebula, śmietana 18%  (z mleka), mąka pszenna, typ 450, olej rzepakowy, czosnek, sól biała, pieprz, majeranek, papryka słodka 
Brązowy ryż  100g

Sałatka z pomidorów i cebuli  90g
Składniki: pomidory, cebula, oliwa z oliwek
Herbata z cytryną  200ml
Składniki: woda, cytryna, cukier, herbata czarna 
Woda z cytryną i miętą  150ml
Składniki: woda, cytryna, mięta 

Jogurt owocowy  150g
Składniki: jogurt naturalny, 2% tłuszczu  (z mleka), truskawki, cukier 
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Zupa pieczarkowa z ziemniakami  300ml
Składniki: woda, pieczarki, 30%, marchew, makaron pszenny, śmietana 18%  (z mleka), kurczak, tuszka, pietruszka, korzeń, seler korzeniowy, por, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie 
Kluski leniwe z bułką tartą
 (pszenica, jaja,  mleko)   
Surówka z marchewki
Składniki: marchew, śmietana, cytryna, miód
Kompot jabłkowo- agrestowy  180ml
Składniki: woda, jabłko, agrest, cukier 
Papryka kolorowa do chrupania
Woda z cytryną i miętą  150ml
Składniki: woda, cytryna, mięta 









[image: ]17.11.2025 Poniedziałek
Zupa z ciecierzycy  300ml
Składniki: woda, ziemniaki ciecierzyca, jaja, marchew, mięso z ud kurczaka, bez skóry, pietruszka, korzeń, seler korzeniowy, por, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie 
Leczo warzywne 100g
Składniki:paprykam cukiniam cebula, pieczarka, pomidory, woda, olej rzepakowy, mąka pszenna, typ 450, natka pietruszki, sól biała, pieprz 
Ryż biały   
Składniki: kapusta, , śmietana 18%  (z mleka), cukier, marchew, sól biała, pieprz
Warzywa do chrupania
Składniki: marchew, ogórek, papryka
Kompot wieloowocowy  200ml
Składniki: woda, jabłko, śliwki bez pestek, mrożone, truskawki, mrożone, wiśnie bez pestek, mrożone, cukier 
Woda z cytryną i miętą  150ml
Składniki: woda, cytryna, mięta 

Jogurt owocowy do picia  150g
Składniki: jogurt naturalny, 2% tłuszczu  (z mleka), truskawki, cukier 
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Rosół z makaronem  300ml
Składniki: woda, kurczak, tuszka, wołowina szponder, marchew, makaron pszenny bezjajeczny, pietruszka, korzeń, seler korzeniowy, por, natka pietruszki, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie 
Pierogi ze szpinakiem i fetą  100g
Składniki: mąka, śmietana, jaja, feta olej rzepakowy, szpinak, cebula
Surówka z pekińskiej  100g
Składniki: pakińska, jogurt grecki  (z mleka), cebula 
Kompot jabłkowy  200ml
Składniki: woda, jabłko, cukier 
Woda z cytryną i miętą  150ml
Składniki: woda, cytryna, mięta 

Gruszka   
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Kapuśniak z kiszonej kapusty 300ml
Składniki: woda, ziemniaki, boczek wędzony bez kości, marchew, pietruszka, korzeń, seler korzeniowy, por, natka pietruszki, kapusta kiszona, sól biała, pieprz, ziele angielskie, liść laurowy 
Klopsy z indyka w sosie koperkowym  100g
Składniki: mięso z piersi indyka, bez skóry, woda, jaja kurze całe, koperek, bułki pszenne zwykłe (mąka pszenna, woda, drożdże, sól, cukier), cebula 
Kasza bulgur (pszenica)   
Warzywa na parze 100g
Składniki: kalafior, brokuł marchewka, sól biała, pieprz 
Kompot z owoców mieszanych  150ml
Składniki: woda, mieszanka owocowa, mrożona, cukier 
Woda z cytryną i miętą  150ml
Składniki: woda, cytryna, mięta 
Jabłko   


20.11.2025 Czwartek
Zupa ogórkowa  250ml
Składniki: woda, marchew, pietruszka, korzeń, mięso z ud kurczaka, bez skóry, seler korzeniowy ogórki kiszone, ziemniaki, śmietana 18%  (z mleka), por, natka pietruszki, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie 
Kotlet rybny z dorsza  120g
Składniki: dorsz, bez skóry, olej rzepakowy, bułka tarta (pszenica), jaja kurze całe 
ziemniaki

fasolka szparagowa z masłem i bułką tartą  100g
Składniki fasolka szparagowa, bułka tarta (pszenica) masło  (z mleka), , sól biała, pieprz,
Kompot śliwkowy  200ml
Składniki: woda, śliwki, cukier 
Woda z cytryną  150ml
Składniki: woda, cytryna 

Banan  
· 21.11.2025 Piątek
· Zupa dyniowa 300ml
Składniki: woda, ziemniaki, dynia, nasiona suche, marchew, sucha, kurczak, tuszka, pietruszka, korzeń, seler korzeniowy, por, natka pietruszki, boczek wędzony bez kości, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie, majeranek, cząber suszony 
Makaron ze śmietaną, białym serem i truskawkami 250g
Składniki: makaron (pszenica) ser biały, śmietana, truskawki, olej
Herbata owocowa pomarańczowa  200ml
Składniki: woda, miód pszczeli, herbata owocowa 
Woda z cytryną  150ml
Składniki: woda, cytryna 
Ciastka belvita  50g
Składniki: mąka pszenna, typ 450, musli z owocami suszonymi (pszenica, żyto, jęczmień, owies), cukier 
Alergeny zostały wyróżnione na jadłospisie poprzez podkreślenie.
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Zupa kalafiorowa  250ml
Składniki: woda, kalafior, marchew, ziemniaki, mięso z ud kurczaka, bez skóry, pietruszka, korzeń, seler korzeniowy, śmietana 18%  (z mleka), por, koperek, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie 
Gulasz z piersi kurczaka z warzywami 100g
Składniki: mięso z piersi kurczaka, bez skóry, mleko krowie, 2% tłuszczu, , olej rzepakowy, marchewm selerm por, pietruszka całe, mąka pszenna, typ 450, sól biała, pieprz 
Makaron pełnoziarnisty
Surówka z białej kapusty  100g
Składniki: kapusta biała, olej rzepakowy, cebula czerwona, cytryna, sól biała, pieprz 
Kompot jabłkowy  200ml
Składniki: woda, jabłko 
Woda z cytryną i miętą 200ml
Składniki: woda, cytryna 
Śliwki   
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Zupa minestrone  250ml
Składniki: pomidory ,seler naciowy ,szpinak, fasolka szparagowa, fasola biała, makaron pszenny, papryka czerwona, cebula, woda, 
Pyzy z mięsem  250g
Składniki: ziemniaki, mięso wieprzowe, cebula, czosnek, jaja kurze całe, , mąka pszenna, typ 450, skrobia ziemniaczana 
Sałatka z ogórka kiszonego z cebulą  100g
Składniki: ogórek kiszony, cebula olej rzepakowy, cytryna 
Kompot gruszkowy  200ml
Składniki: woda, gruszka 
Woda z cytryną  200ml
Składniki: woda, cytryna 
Mandarynka  
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Zupa krupnik  300ml
Składniki: woda, brokuły, ziemniaki, marchew, kasza jęczmienna, pietruszka, korzeń, seler korzeniowy, por, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie, kmin rzymski, czosnek niedźwiedzi suszony 
Udko z kurczaka pieczone  100g
Składniki: mięso z ud kurczaka, bez skóry, olej rzepakowy 
Ziemniaki, gotowane w wodzie   
Marchewka kostka  90g
Składniki marchew, masło, mąka, cukier, woda 
Herbata z cytryną  200ml
Składniki: woda, cytryna, cukier, herbata czarna 
Woda z cytryną i miodem  200ml
Składniki: woda, cytryna 
Banan   
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Zupa ryżanka  250ml
Składniki: woda ryż, ziemniaki, marchew, mięso z ud kurczaka, bez skóry, pietruszka, korzeń, seler korzeniowy, por, koperek, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie 
Tagiatelle z łososiem i brokułami  250g
Składniki: łosoś, makaron tagiatelle (pszenica) brokuł, cebula, mąka pszenna, typ 450, , masło ekstra  (z mleka), sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie 
Kompot wieloowocowy  200ml
Składniki: woda, jabłko, śliwki bez pestek, mrożone, truskawki, mrożone, wiśnie bez pestek, mrożone, cukier 
Warzywa do chrupania
Składniki: marchew, ogórek, papryka

Woda z cytryną  200ml
Składniki: woda, cytryna 
Jogurt owocowy  150g
Składniki: jogurt naturalny, 2% tłuszczu  (z mleka), truskawki, cukier 
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Zupa meksykańska 250ml
Składniki: woda, marchew, wieprzowina łopatka, pietruszka, pomidory pelatti, fasola kukurydza  korzeń, seler korzeniowy, por, natka pietruszki, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie 
Placki ziemniaczane   50g
Składniki: ziemniaki mąka pszenna, jaja, olej rzepakowy 
Kompot owocowy  200ml
Składniki: woda, mieszanka owocowa, mrożona, cukier 
Woda z cytryną  200ml
Składniki: woda, cytryna 
Kolorowa sałatka  100g
Składniki: rzodkiewka, marchew, sałata, ogórek, pomidor, olej rzepakowy, sól cukier, cytryna
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