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Jadłospis Grudzien
[image: ]01.12.2025 Poniedziałek
Zupa pieczarkowa 300ml
Składniki: woda, ziemniaki, pieczarki świeże, marchew, śmietana 18%  (z mleka), pietruszka, korzeń, por, seler korzeniowy, udo z kurczaka, natka pietruszki, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie 
Makaron z pesto zielonym z pomidorkami koktajlowymi i serem feta i świeżą bazylią  250g
Składniki: makaron pszenny bezjajeczny, ser feta(z mleka), pomidor, pestki, łuskane, oliwa, czosnek, natka pietruszki 
Jogurt owocowy  150g
Składniki: jogurt naturalny, 2% tłuszczu  (z mleka), truskawki, cukier 
Kompot owocowy  250ml
Składniki: woda, mieszanka owocowa, mrożona, cukier 
Woda z cytryną  250ml
Składniki: woda, cytryna 
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Krupnik z kaszą jęczmienną  300ml
Składniki: woda, ziemniaki, marchew, kasza jęczmienna, perłowa, kurczak, tuszka, wieprzowina żeberka, pietruszka, korzeń, seler korzeniowy, por, natka pietruszki, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie 
Kotlet schabowy  100g
Składniki: wieprzowina schab surowy bez kości, bułka tarta (pszenica), olej rzepakowy, jaja kurze całe 
Frytki  pieczone  100g
Składniki: ziemniaki, olej rzepakowy, przyprawa ziołowa 
Surówka z kapusty pekińskiej z porem i papryką  100g
Składniki: kapusta pekińska, por, śmietana 18%  (z mleka), cytryna, majonez (jajka, gorczyca), cukier, sól biała, pieprz 
Jabłko   
Herbata owocowa  250ml
Składniki: woda, cukier, herbata owocowa 
Woda z cytryną  200ml
Składniki: woda, cytryna 
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Rosół drobiowo- wołowy z makaronem  300ml
Składniki: woda, kurczak, tuszka, marchew, makaron pszenny bezjajeczny, wołowina szponder, pietruszka, korzeń, seler korzeniowy, por, natka pietruszki, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie 
Pierogi z serem (pszenica, jajka, mleko)   
Warzywa do chrupania  100g
Składniki: marchew, kalarepa, ogórek, papryka żółta, seler naciowy, rzodkiewka 
Kompot jabłkowy  250ml
Składniki: woda, jabłko 
Woda z cytryną  200ml
Składniki: woda, cytryna 
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Barszcz ukraiński z ziemniakami  300ml
Składniki: woda, burak, ziemniaki, późne, fasola biała, nasiona suche, kurczak, tuszka, marchew, kapusta biała, śmietana 18%  (z mleka), pietruszka, korzeń, seler korzeniowy, por, natka pietruszki, sól biała, pieprz, ziele angielskie, liść laurowy 
Pierś z kurczaka w sosie śmietanowo - koperkowym  100g
Składniki: mięso z piersi kurczaka, bez skóry, cebula, ser topiony, edamski  (z mleka), śmietana 18%  (z mleka), mąka pszenna, typ 450, natka pietruszki, masło ekstra  (z mleka), sól biała, pieprz, zioła prowansalskie 
Kasza kuskus (pszenica)   
Mix sałat  100g
Składniki: sałata 
Mandarynki   
Kompot owocowy  250ml
Składniki: woda, mieszanka owocowa, mrożona, cukier 
Woda z cytryną  200ml
Składniki: woda, cytryna 
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Zupa ogórkowa  300ml
Składniki: woda, ziemniaki, ogórek kiszony, marchew, skrzydło indyka, pietruszka, korzeń, por, seler korzeniowy, śmietana 18%  (z mleka), koperek, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie 
Kotlet mielony z dorsza  100g
Składniki: dorsz świeży, olej rzepakowy, jaja kurze całe, cebula, bułka tarta (pszenica), bułki pszenne zwykłe, sól biała, pieprz 
Ziemniaki gotowane  100g
Składniki: ziemniaki, sól biała 
Surówka z kapusty kiszonej  100g
Składniki: kapusta kiszona, cebula, olej rzepakowy, cukier, sól biała, pieprz 
Gruszka   
Kompot śliwkowy  200ml
Składniki: woda, śliwki, cukier 
Woda z cytryną  200ml
Składniki: woda, cytryna 
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Zupa węgierska  300ml
Składniki: woda, ziemniaki, koncentrat pomidorowy, 30%, kiełbasa myśliwska, sucha, cebula, papryka czerwona 
Kluski leniwe z masłem i bułką tartą 250g
Składniki: ser twarogowy półtłusty  (z mleka), mąka pszenna, typ 450, jaja kurze całe, masło ekstra  (z mleka), cukier, sól biała 
Surówka z marchewki  100g
Składniki: marchew, olej rzepakowy, cytryna 
Banan   
Kompot wiśniowy  250ml
Składniki: woda, wiśnie bez pestek, mrożone, cukier 
Woda z cytryną  200ml
Składniki: woda, cytryna 
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Krem  z soczewicy i marchewki  300ml
Składniki: woda, ziemniaki, marchew, udo z kurczaka, soczewica czerwona, nasiona suche, pietruszka, korzeń, seler korzeniowy, por, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie, majeranek 
Kotlet wieprzowy mielony  100g
Składniki: wieprzowina łopatka, olej rzepakowy, jaja kurze całe, cebula, bułka tarta (pszenica), bułki pszenne zwykłe 
Ziemniaki gotowane  100g
Składniki: ziemniaki, sól biała 
Mizeria ze śmietaną  100g
Składniki: ogórek, śmietana 18%  (z mleka), koperek, cytryna 
Jogurt owocowy  150g
Składniki: jogurt naturalny, 2% tłuszczu  (z mleka), truskawki, cukier 
Kompot śliwkowy  250ml
Składniki: śliwki, cukier 
Woda z cytryną  200ml
Składniki: woda, cytryna 
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Zupa zacierkowa  300ml
Składniki: woda, marchew, mięso z ud kurczaka, bez skóry, mąka pszenna, typ 450, pietruszka, korzeń, seler korzeniowy, por, jaja kurze całe, natka pietruszki, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie 
Ryż z jabłkami i serkiem waniliowym  250g
Składniki: jabłko, ryż biały, mleko krowie, 2% tłuszczu, śmietana 18%  (z mleka), cukier, masło ekstra  (z mleka), cynamon, sól biała 
Kompot jabłkowy  250ml
Składniki: woda, jabłko 
Warzywa do chrupania  100g
Składniki: marchew, kalarepa, ogórek, papryka żółta, seler naciowy, rzodkiewka 
Woda z miętą  200ml
Składniki: woda, mięta 
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Zupa jarzynowa  300ml
Składniki: woda, zupa jarzynowa, mrożona, ziemniaki, marchew, mięso z ud kurczaka, bez skóry, pietruszka, korzeń, seler korzeniowy, por, koperek, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie 
Gulasz z indyka  100g
Składniki: mięso z podudzia indyka, bez skóry, cebula, mąka pszenna, typ 500, śmietana 18%  (z mleka), przyprawa ziołowa 
Kasza pęczak 100g
Składniki: woda, kasza jęczmienna, pęczak, masło ekstra  (z mleka), sól biała 
mix sałat z pomidorem, ogórkiem, papryką z sosem miodowo – musztardowym  100g
Składniki: sałata, mustarda, miód, ogórek, pomidor, olej
Herbata czarna  250ml
Składniki: woda, cukier, herbata czarna 
Woda z cytryną  200ml
Składniki: woda, cytryna 
Mus owocowy   
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Zupa brokułowa  300ml
Składniki: woda, brokuły, mrożone, ziemniaki, marchew, pietruszka, korzeń, seler korzeniowy, udo z kurczaka, por, koperek, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie 
Dorsz pieczony  100g
Składniki: dorsz świeży, filety bez skóry, olej rzepakowy, cytryna, sól biała, pieprz 
Ziemniaki gotowane  100g
Składniki: ziemniaki, sól biała 
Surówka z białej kapusty z koperkiem  100g
Składniki: kapusta biała, koperek, olej rzepakowy, musztarda (gorczyca), cukier, sól biała, pieprz 
Kompot porzeczkowy  250ml
Składniki: woda, porzeczki czarne, mrożone, cukier 
Woda z cytryną i miętą  200ml
Składniki: woda, cytryna, mięta 
Ciasteczka owsiane  50g
Składniki: płatki owsiane, banan, soda oczyszczona, masło ekstra  (z mleka), cukier 
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Zupa szczawiowa z ziemniakami i jajkiem  300ml
Składniki: woda, ziemniaki, szczaw konserwowy, jaja kurze całe, marchew, śmietana 12%  (z mleka), mięso z ud kurczaka, bez skóry, pietruszka, korzeń, seler korzeniowy, por, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie 
Udko z kurczaka pieczone  100g
Składniki: mięso z ud kurczaka, bez skóry, olej rzepakowy 
Ryż biały   
Surówka z pomidora  100g
Składniki: pomidor, olej rzepakowy, cebula 
Jabłko   
Kompot wieloowocowy  250ml
Składniki: woda, jabłko, śliwki bez pestek, mrożone, truskawki, mrożone, wiśnie bez pestek, mrożone, cukier 
Woda z cytryną  200ml
Składniki: woda, cytryna 
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Zupa tajska  300ml
Składniki: mięso z piersi kurczaka, bez skóry, cukinia, papryka czerwona, cebula, woda, mleczko kokosowe 
Naleśniki z serem (pszenica, jajka, mleko)   
Warzywa do chrupania  100g
Składniki: marchew, kalarepa, ogórek, papryka żółta, seler naciowy, rzodkiewka 
Kompot owocowy  250ml
Składniki: woda, mieszanka owocowa, mrożona, cukier 
Woda z cytryną  200ml
Składniki: woda, cytryna 
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Kartoflanka z koperkiem 300ml
Składniki: woda, ziemniaki, marchew,  pietruszka, korzeń, seler korzeniowy, por, mięso z ud kurczaka, bez skóry, koperek, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie 
Zapiekanka makaronowa z kiełbasą, warzywami i żółtym serem 250g
Składniki: makaron pszenny, kiełbasa śląska, ser edamski tłusty  (z mleka), włoszczyzna krojona w paski, mrożona (seler), cebula, papryka kolorowa, mrożona, fasolka szparagowa, mrożona, jaja kurze całe, śmietana 18%  (z mleka), keczup, mąka pszenna, typ 450, groszek zielony, konserwowy, bez zalewy, natka pietruszki, olej rzepakowy, czosnek, sól biała, pieprz 
Serek wiejski  (z mleka)   
Herbata owocowa   
Woda z miętą  200ml
Składniki: woda, mięta 
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Zupa pomidorowa z ryżem  300ml
Składniki: woda, ryż biały, koncentrat pomidorowy, 30%, marchew, śmietana 18%  (z mleka), kurczak, tuszka, pietruszka, korzeń, seler korzeniowy, por, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie 
Ryba po grecku  200g
Składniki: dorsz świeży, filety bez skóry, marchew, pietruszka, korzeń, seler korzeniowy, przecier pomidorowy, por, olej rzepakowy, mąka pszenna, typ 450, cebula, koncentrat pomidorowy, 30%, cukier, sól biała, pieprz, papryka słodka 
Ziemniaki gotowane  100g
Składniki: ziemniaki, sól biała 
Banan   
Kompot jabłkowo- agrestowy  250ml
Składniki: woda, jabłko, agrest, cukier 
Woda z miętą  200ml
Składniki: woda, mięta 
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Barszcz wigilijny z Uszkami 300ml
Składniki: woda, burak, marchew, pietruszka, korzeń, seler korzeniowy, por, cytryna, sok buraczany "barszczyk czerwony", sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie, majeranek 
Pierogi z kapustą i pieczarkami (pszenica)   
Mandarynki   
Kompot owocowy  250ml
Składniki: woda, mieszanka owocowa, mrożona, cukier 
Woda z cytryną  200ml
Składniki: woda, cytryna 


Alergeny zostały wyróżnione na jadłospisie poprzez podkreślenie.
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