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Jadłospis Zima w mieście
[image: ]19.01.2026 Poniedziałek
Śniadanie:
Pieczywo z masłem, wędlina krakowska, pasta jajeczna ze szczypirkiem, sałata, papryka, ogórek, herbata z cytryną
Składniki: gluten, laktoza
Obiad:
Zupa brokułowa  250ml
Składniki: woda, brokuły, mrożone, ziemniaki, marchew, pietruszka, korzeń, seler korzeniowy, udo z kurczaka, por, koperek, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie 
Makaron z truskawkami i serem  250g
Składniki: truskawki, mrożone, ser twarogowy półtłusty  (z mleka), jogurt naturalny, 2% tłuszczu  (z mleka), makaron pszenny bezjajeczny, cukier 
Kompot owocowy  251ml
Składniki: woda, mieszanka owocowa, mrożona, cukier 
Woda z cytryną  180ml
[bookmark: _Hlk219363980]Składniki: woda, cytryna 
Gruszka   

Podwieczorek:
Zapiekanka z szynką i serem
Składniki: bułka , szynka , ser 


[image: ]20.01.2026 Wtorek
Śniadanie:
Pieczywo mieszane z masłem, szynka wiejska, serek almette, pomidor, rzodkiewka, herbata owocowa
Składniki: gluten, laktoza
Obiad:
Barszcz ukraiński z ziemniakami  248ml
Składniki: woda, burak, ziemniaki, późne, fasola biała, nasiona suche, kurczak, tuszka, marchew, kapusta biała, śmietana 18%  (z mleka), pietruszka, korzeń, seler korzeniowy, por, natka pietruszki, sól biała, pieprz, ziele angielskie, liść laurowy 
Udo z kurczaka   
Ryż biały   
Surówka z kapusty pekińskiej z porem  110g
Składniki: kapusta pekińska, por, śmietana 18%  (z mleka), cytryna, majonez (jajka, gorczyca), cukier, sól biała, pieprz 
Kompot jabłkowy  248ml
[bookmark: _Hlk219363986]Składniki: woda, jabłko 
Woda z cytryną  180ml
Składniki: woda, cytryna 
Banan  

Podwieczorek:
Placki z jabłkiem 
Składniki: mąka , jaja , proszek do pieczenia , jabłka






21.01.2026 Środa
· Śniadanie:
· Pieczywo mieszane z masłem, kabanosy, ser żółty, ogórek kiszony, papryka, sałata, herbata
· Składniki: gluten, laktoza
· Obiad:
Kapuśniak z kiszonej kapusty z ziemniakami  250ml
Składniki: woda, ziemniaki, kapusta kiszona, marchew, wieprzowina boczek bez kości, pietruszka, korzeń, seler korzeniowy, por, kurczak, tuszka, cebula, czosnek, koperek, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie 
Gulasz wieprzowy  125g
Składniki: wieprzowina łopatka, woda, marchew, cebula, olej rzepakowy, mąka pszenna, typ 450 
Kasza bulgur  100g
Składniki: kasza bulgur (pszenica) 
Surówka z marchewki i chrzanu  100g
Składniki: marchew, śmietana 12%  (z mleka), chrzan 
Kompot gruszkowy  150ml
Składniki: woda, gruszka 
Mandarynka

Podwieczorek:
Ciastko francuskie z serem  100g
Składniki: mąka pszenna, typ 1850, serek twarogowy, homogenizowany, pełnotłusty  (z mleka), jaja kurze całe, śmietana 12%  (z mleka), olej rzepakowy 

[image: ]22.01.2026 Czwartek
Śniadanie:
Pieczywo mieszane z masłem, wędlina gotowana, pasta z makreli ze szczypiorkiem, ogórek, sałata, pomidor, herbata z cytryną
Składniki: gluten, laktoza
Obiad:

Zupa pomidorowa z makaronem  250ml
Składniki: woda, passata pomidorowa, marchew, makaron pszenny bezjajeczny, śmietana 12%  (z mleka), skrzydło indyka, pietruszka, korzeń, seler korzeniowy, por, koncentrat pomidorowy, 30%, natka pietruszki, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie 
Placki ziemniaczane  125g
Składniki: ziemniaki, późne, cebula, mąka pszenna, typ 450, cukier, jaja kurze całe, olej rzepakowy 
Marchewka do chrupania  100g
Składniki: marchew 
Kalarepa   
Kompot owocowy  200ml
Składniki: woda, mieszanka owocowa, mrożona, cukier 
Woda z miętą  150ml
Składniki: woda, mięta 
Jabłko   
Podwieczorek:

Serek wiejski  (z mleka)   










[image: ]23.01.2026 Piątek
Śniadanie:
Pieczywo mieszane z masłem, polędwica sopocka, twarożek z dżemem, papryka, ogórek, herbata owocowa
Składniki: gluten, laktoza
Obiad:

Zupa ogórkowa z ryżem  249ml
Składniki: woda, ryż biały, seler korzeniowy, ogórek kiszony, marchew, pietruszka, korzeń, śmietana 18%  (z mleka) 
Filet z miruny smażony  60g
Składniki: miruna świeża, filety bez skóry, mąka pszenna, typ 450, olej rzepakowy 
Ziemniaki   
Surówka z kapusty kiszonej  110g
Składniki: kapusta kiszona, cebula, olej rzepakowy, cukier, sól biała, pieprz 
Herbata owocowa  150ml
Składniki: woda, cukier, herbata owocowa 
Woda z cytryną  180ml
Składniki: woda, cytryna 
Jogurt owocowy  150g
Składniki: jogurt naturalny, 2% tłuszczu  (z mleka), truskawki, cukier 
Podwieczorek:
Biszkopty

[image: ]26.01.2026 Poniedziałek
Śniadanie:
Pieczywo mieszane z masłem, mini kiełbaski, jajko ze szczypiorkiem,  sałata, rzodkiewka, herbata owocowa
Obiad:

Zupa kalafiorowa  150ml
Składniki: woda, kalafior, marchew, pietruszka, korzeń, ziemniaki, seler korzeniowy, mięso z ud kurczaka, bez skóry, śmietana 18%  (z mleka), por, koperek, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie 
Spaghetti bolognese  170g
Składniki: wieprzowina szynka surowa, makaron pszenny bezjajeczny, koncentrat pomidorowy, 30%, olej rzepakowy, cebula 
Ogórek kiszony   
Kompot jabłkowy  180ml
Składniki: woda, jabłko 
Mandarynka
Woda z cytryną  180ml
Składniki: woda, cytryna 
Podwieczorek:
Ciastko francuskie z brzoskwinią  100g
Składniki: mąka pszenna, typ 1850, brzoskwinia, homogenizowany, pełnotłusty  (z mleka), jaja kurze całe, śmietana 12%  (z mleka), olej rzepakowy 






[image: ]27.01.2026 Wtorek
Śniadanie:
Pieczywo mieszane z masłem, pasztet wieprzowy, pasta z tuńczyka, szcypior, pomidor, sałata, herbata z cytryną
Obiad:

Zupa pieczarkowa z makaronem  300ml
Składniki: woda, pieczarki świeże, makaron pszenny bezjajeczny, marchew, śmietana 18%  (z mleka), kurczak, tuszka, pietruszka, korzeń, seler korzeniowy, por, natka pietruszki, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie 
Kotlet mielony wieprzowy  130g
Składniki: wieprzowina łopatka, bułka tarta (pszenica), olej rzepakowy, cebula, jaja kurze całe, bułki pszenne zwykłe, sól biała, pieprz 
Ziemniaki gotowane  250g
Składniki: ziemniaki, sól biała 
Buraczki zasmażane  90g
Składniki: burak, cebula, olej rzepakowy, mąka pszenna, typ 450, cytryna, sól biała, pieprz 
Składniki: woda, mieszanka owocowa, mrożona, cukier 
Woda z miętą  200ml
Składniki: woda, mięta Składniki: woda, jabłko 
Kompot owocowy  200ml
jabłko
Podwieczorek:
Kisiel z jabłkiem  180g
Składniki: woda, jabłko, kisiel w proszku, cukier 
Herbatniki (pszenica, mleko)   

[image: ]28.01.2026 Środa
Śniadanie:
Pieczywo mieszane z masłem, wędlina wiejska, ser żółty, rzodkiewka, marchewka do chrupania, herbata owocowa
Obiad:

Zupa fasolowa z ziemniakami  300ml
Składniki: woda, ziemniaki, fasola biała, nasiona suche, marchew, boczek wędzony bez kości, kurczak, tuszka, pietruszka, korzeń, seler korzeniowy, por, natka pietruszki, żeberka wieprzowe wędzone, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie 
Naleśniki z serem (pszenica, jajka, mleko)   
Mus owocowy   
Banan   
Podwieczorek:

Bułka z dynią i kabanosy
Składniki: bułka , masło , kabanosy








[image: ]29.01.2026 Czwartek
Śniadanie:
Pieczywo mieszane z masłem, parówki, ketchup, pomidor, ogórek kiszony, herbata z cytryną
Składniki: gluten, laktoza
Obiad:

Zupa zacierkowa  150ml
Składniki: woda, marchew, pietruszka, korzeń, mięso z ud kurczaka, bez skóry, mąka pszenna, typ 450, seler korzeniowy, por, jaja kurze całe, natka pietruszki, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie 
Bitki wieprzowe w sosie  160g
Składniki: wieprzowina szynka surowa, cebula, olej rzepakowy, śmietana 18%  (z mleka), mąka pszenna, typ 450, sól biała, pieprz 
Kasza jęczmienna na sypko  250g
Składniki: woda, kasza jęczmienna, perłowa, masło ekstra  (z mleka), sól biała 
Surówka z ogórka kiszonego  50g
Składniki: ogórek kiszony, cebula, olej rzepakowy 
Kompot jabłkowy  200ml
Składniki: woda, jabłko 
Woda z cytryną  180ml
Składniki: woda, cytryna 
Gruszka
Podwieczorek:
Bułeczki maślane   100g
Składniki: mąka pszenna, typ 750, mleko krowie, 1,5 % tłuszczu, jaja kurze całe, olej rzepakowy, proszek do pieczenia (pszenica) 

[image: ]30.01.2026 Piątek
Śniadanie:
Pieczywo mieszane z masłem, serek topiony dżem owocowy, rzodkiewka, papryka herbata owocowa
Składniki: gluten, laktoza
Obiad:
Krem z dyni  200ml
Składniki: dynia, ziemniaki, mleko krowie, 2% tłuszczu, woda, pomidory w puszce krojone, cebula, masło ekstra  (z mleka), olej rzepakowy, czosnek, sól biała, kurkuma, imbir suszony mielony 
Dorsz pieczony  90g
Składniki: dorsz świeży, filety bez skóry, olej rzepakowy, cytryna, sól biała, pieprz 
Ziemniaki gotowane  70g
Składniki: ziemniaki, sól biała 
Sałatka grecka  75g
Składniki: ogórek, sałata lodowa, papryka czerwona, papryka żółta, papryka zielona, pomidorki koktajlowe, ser typu "feta"  (z mleka), oliwki czarne, marynowane, konserwowe, olej rzepakowy, cebula czerwona, cytryna, sól biała, pieprz 
Kompot owocowy  150ml
Składniki: woda, mieszanka owocowa, mrożona, cukier 
Woda z miętą  150ml
Składniki: woda, mięta 
Gruszka 
Podwieczorek:

Rogal maślany

Alergeny zostały wyróżnione na jadłospisie poprzez podkreślenie.
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