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Zupa ziemniaczana
Składniki: 180 ml woda, 30 g ziemniaki, 17 g marchew, 15 g pietruszka, korzeń, 15 g cebula, , 10 g olej rzepakowy, 1 g czosnek, 0 g sól biała, 0 g pieprz, 0 g liść laurowy, 0 g ziele angielskie, 0 g majeranek, 0 g cząber suszony 
Spaghetti bolognese   
Składniki: 65 g wieprzowina szynka surowa, 45 g makaron pszenny bezjajeczny, 13 g koncentrat pomidorowy, 30%, 8 g olej rzepakowy, 4 g cebula 
Ogórek kiszony 50 g  
Kompot owocowy   
Składniki: 180 ml woda, 45 g mieszanka owocowa, mrożona, 5 g cukier 
Woda z cytryną   
Składniki: 200 ml woda, 5 g cytryna 
Gruszka 5 g  
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Zupa tajska   z makaronem ryżowym
Składniki: 50 g mięso z piersi kurczaka, bez skóry, 50 g cukinia, makaron ryżowy 50 g papryka czerwona, 50 g cebula, 30 ml woda, 20 g mleczko kokosowe 
Kluski leniwe z masłem   
Składniki: 60 g ser twarogowy półtłusty  (z mleka), 30 g jaja kurze całe, 30 g mąka pszenna, typ 450, 4 g masło ekstra  (z mleka), 1 g cukier, 0 g sól biała 
Surówka z marchewki i jabłka
Składniki: marchew, jabłko, oliwa z oliwek
Herbata owocowa   
Składniki: 180 ml woda, 3 g cukier, 1 g herbata owocowa 
Woda z cytryną   
Składniki: 180 ml woda, 5 g cytryna 
Mandarynki 50 g  
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Krupnik z kaszą jęczmienną na wywarze warzywnym   
Składniki: 200 ml woda, 80 g ziemniaki, 15 g marchew, 15 g kasza jęczmienna, perłowa, 5 g pietruszka, korzeń, 5 g seler korzeniowy, 4 g por, 0 g sól biała, 0 g pieprz, 0 g liść laurowy, 0 g ziele angielskie 
Kotlet schabowy   
Składniki: 100 g wieprzowina schab surowy bez kości, 12 g bułka tarta (pszenica), 10 g olej rzepakowy, 8 g jaja kurze całe 
Ziemniaki gotowane   
Składniki: 250 g ziemniaki, 0 g sól biała 
Buraczki zasmażane   
Składniki: 150 g burak, 8 g cebula, 4 g olej rzepakowy, 2 g mąka pszenna, typ 450, 1 g cytryna, 0 g sól biała, 0 g pieprz 
Kompot owocowy   
Składniki: 180 ml woda, 45 g mieszanka owocowa, mrożona, 5 g cukier 
Woda z cytryną   
Składniki: 200 ml woda, 5 g cytryna 
Banan 50 g 
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Zupa szczawiowa z ziemniakami i jajkiem   
Składniki: 200 ml woda, 75 g ziemniaki, 50 g szczaw konserwowy, 30 g jaja kurze całe, 15 g marchew, 15 g śmietana 12%  (z mleka), 10 g mięso z ud kurczaka, bez skóry, 5 g pietruszka, korzeń, 5 g seler korzeniowy, 4 g por, 0 g sól biała, 0 g pieprz, 0 g liść laurowy, 0 g ziele angielskie 
Pulpety wieprzowe w sosie koperkowym   
Składniki: 120 g wieprzowina łopatka, 30 ml woda, 15 g koperek, 13 g mąka pszenna, typ 450, 9 g śmietana 18%  (z mleka), 5 g cebula, 5 g jaja kurze całe, 5 g bułki pszenne zwykłe, 2 g czosnek, 1 g masło ekstra  (z mleka), 0 g sól biała, 0 g pieprz, 0 g liść laurowy, 0 g ziele angielskie 
Kasza bulgur (pszenica) 100 g  
Surówka z kapusty pekińskiej z porem   
Składniki: 110 g kapusta pekińska, 35 g por, 10 g śmietana 18%  (z mleka), 4 g cytryna, 3 g majonez (jajka, gorczyca), 1 g cukier, 0 g sól biała, 0 g pieprz 
Herbata z róży   
Składniki: 200 ml woda, 5 g cukier, 1 g herbata z róży 
Woda z miętą   
Składniki: 150 ml woda, 0 g mięta 
Jabłko 50 g  
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Zupa pomidorowa z makaronem   
Składniki: 180 ml woda, 50 g passata pomidorowa, 20 g marchew, 20 g makaron pszenny bezjajeczny, 15 g śmietana 12%  (z mleka), 12 g skrzydło indyka, 10 g pietruszka, korzeń, 10 g seler korzeniowy, 10 g por, 3 g koncentrat pomidorowy, 30%, 2 g natka pietruszki, 0 g sól biała, 0 g pieprz, 0 g liść laurowy, 0 g ziele angielskie 
Łosoś na parze w sosie cytrynowym   
Składniki: 100 g łosoś świeży, 60 ml woda, 7 g marchew, 5 g olej rzepakowy, 5 g pietruszka, korzeń, 5 g cytryna, 4 g seler korzeniowy, 3 g por, 0 g przyprawa ziołowa 
Ryż biały 100 g  
Marchewki mini
Składniki: 100 g marchewki 
Kompot gruszkowy   
Składniki: 160 ml woda, 50 g gruszka 
Woda z cytryną   
Składniki: 200 ml woda, 5 g cytryna 
Actimel  (z mleka) 100 g  
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