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Jadłospis MAJ
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Barszcz zabielany z jajkiem i ziemniakami  250ml
Składniki: woda, burak, ziemniaki, marchew, kurczak, tuszka, jaja kurze całe, pietruszka, korzeń, seler korzeniowy, śmietana 12%  (z mleka), natka pietruszki, koncentrat barszczu czerwonego (zagęszczony sok z buraków ćwikłowych (57%), woda, cukier, sól, kwas cytrynowy, warzywa i ekstrakty warzywne (zawierają seler), przyprawy i ekstrakty przypraw), sól biała, pieprz, ziele angielskie, liść laurowy 
Fasola z warzywami po meksykańsku  150g
Składniki: fasola czerwona, konserwowa, bez zalewy (fasola czerwona, woda sól), papryka kolorowa, cukinia, passata pomidorowa (przecier pomidorowy, sól), cukinia, mrożona, kukurydza, mrożona, cebula, czosnek, olej rzepakowy tłoczony na zimno, oregano suszone, sól biała 
Ryż biały 100 g  
Kompot jabłkowy  200ml
Składniki: woda, jabłko 
Woda z cytryną  200ml
Składniki: woda, cytryna 
Ogórek słupki  50g
Składniki: ogórek 
Jabłko 100 g  
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Zupa brokułowa  300ml
Składniki: woda, brokuły, mrożone, ziemniaki, marchew, pietruszka, korzeń, seler korzeniowy, udo z kurczaka, por, koperek, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie 
Pulpety wieprzowe w sosie pomidorowym  135g
Składniki: wieprzowina łopatka, bułki pszenne zwykłe (mąka pszenna, woda, drożdże, sól, cukier), cebula, koncentrat pomidorowy, 30%, jaja kurze całe, śmietana 18%  (z mleka), olej rzepakowy 
Kasza gryczana 80 g  
Surówka z białej kapusty Colesław  80g
Składniki: kapusta biała, marchew, majonez (olej rzepakowy rafinowany, musztarda (woda, ocet, gorczyca, cukier, sól, przyprawy), woda, żółtka jaj kurzych (7,0%)), koperek 
Kompot śliwkowy  200ml
Składniki: woda, śliwki, cukier 
Woda z cytryną i miętą  150ml
Składniki: woda, cytryna, mięta 
Gruszka 50 g  
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Zupa ogórkowa na wywarze warzywnym  300ml
Składniki: woda, ogórek kiszony, ziemniaki, marchew, śmietana 18%  (z mleka), pietruszka, korzeń, seler korzeniowy, por, koperek, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie 
Kluski leniwe z masłem  160g
Składniki: ser twarogowy półtłusty  (z mleka), mąka pszenna, typ 450, jaja kurze całe, masło ekstra  (z mleka), cukier, sól biała 
Surówka z marchewki i jabłka  80g
Składniki: marchew, jabłko, olej rzepakowy 
Kompot wiśniowy  200ml
Składniki: woda, wiśnie bez pestek, mrożone, cukier 
Woda z miętą  200ml
Składniki: woda, mięta 
Banan 80 g  
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Zupa pomidorowa z ryżem  300ml
Składniki: woda, ryż biały, koncentrat pomidorowy, 30%, marchew, śmietana 18%  (z mleka), kurczak, tuszka, pietruszka, korzeń, seler korzeniowy, por, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie 
Kotlet schabowy  100g
Składniki: wieprzowina schab surowy bez kości, bułka tarta (mąka pszenna, sól, drożdże), olej rzepakowy, jaja kurze całe 
Ziemniaki z koperkiem  175g
Składniki: ziemniaki, koperek, sól biała 
Buraczki duszone  100g
Składniki: burak, cebula, olej rzepakowy, mąka pszenna, typ 450, cytryna, sól biała, pieprz 
Kompot śliwkowy  200ml
Składniki: woda, śliwki, cukier 
Woda z cytryną  200ml
Składniki: woda, cytryna 
Jabłko 60 g  
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Krem z białych warzyw z grzankami  350ml
Składniki: woda, kalafior, ziemniaki, mięso z ud kurczaka, bez skóry, marchew, pietruszka, korzeń, seler korzeniowy, chleb pszenno-żytni (mąka pszenna, mąka żytnia, naturalny wysuszony zakwas żytni, sól), por, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie, gałka muszkatołowa, tymianek 
Miruna w sosie cytrynowym  110g
Składniki: filet z miruny mrożonej (ryba), śmietana 18%  (z mleka), cytryna, jaja kurze całe, olej rzepakowy tłoczony na zimno, sól biała, koperek 
Kasza bulgur (pszenica) 90 g  
Mix sałat z mozarellą  i pomidorkami  100g
Składniki: sałata, rukola, ser mozzarella (mleko pasteryzowane, sól, bakterie fermentacji mlekowej, podpuszczka mikrobiologiczna), sałata rzymska, sałata lodowa, pomidorki koktajlowe, bazylia świeża, oliwa, sól biała, pieprz, bazylia suszona 
Kompot gruszkowy  200ml
Składniki: woda, gruszka 
Woda z cytryną  150ml
Składniki: woda, cytryna 
Ogórek słupki  50g
Składniki: ogórek 
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Ryżanka  300ml
Składniki: woda, kurczak, tuszka, marchew, ryż biały, pietruszka, korzeń, seler korzeniowy, por, natka pietruszki, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie 
Pierogi z mięsem 150 g  
Składniki:  mąka pszenna, mięso wieprzowe, woda, marchewka, cebula, olej rzepakowy, jaja, sól, pieprz, majeranek
Surówka z ogórka kiszonego  100g
Składniki: ogórek kiszony, cebula, olej rzepakowy 
Herbata miętowa 250 g  
Woda z cytryną  200ml
Składniki: woda, cytryna 
Kalarepa słupki  50g
Składniki: kalarepa 
Jabłko 80 g  
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Krupnik z kaszą jęczmienną  300ml
Składniki: woda, ziemniaki, marchew, kasza jęczmienna, perłowa, kurczak, tuszka, wieprzowina żeberka, pietruszka, korzeń, seler korzeniowy, por, natka pietruszki, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie 
Filet z miruny smażony  80g
Składniki: miruna świeża, filety bez skóry (ryba), mąka pszenna, typ 450, olej rzepakowy 
Ziemniaki z koperkiem  175g
Składniki: ziemniaki, koperek, sól biała 
Surówka z kapusty kiszonej z marchewką  100g
Składniki: kapusta kiszona (kapusta biała, marchew, sól), marchew, cebula, olej rzepakowy 
Kompot owocowy  200ml
Składniki: woda, mieszanka owocowa, mrożona, cukier 
Woda z cytryną i miętą  200ml
Składniki: woda, cytryna, mięta 
Papryka kolorowa 80 g  
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Zupa ziemniaczana  300ml
Składniki: woda, ziemniaki, marchew, śmietana 18%  (z mleka), kurczak, tuszka, pietruszka, korzeń, seler korzeniowy, natka pietruszki, por, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie 
Spaghetti bolognese  250g
Składniki: wieprzowina łopatka, makaron pszenny bezjajeczny (mąka z pszenicy zwyczajnej), koncentrat pomidorowy, 30%, olej rzepakowy, cebula 
Ogórek kiszony 100 g  
Kompot wiśniowy  200ml
Składniki: woda, wiśnie bez pestek, mrożone, cukier 
Woda z cytryną i miętą  150ml
Składniki: woda, cytryna, mięta 
Jabłko 100 g  
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Zupa koperkowa z lanymi kluskami  150ml
Składniki: woda, marchew, pietruszka, korzeń, mięso z ud kurczaka, bez skóry, seler korzeniowy, jaja kurze całe, por, koperek, mąka pszenna, typ 450, sól biała, pieprz, liść laurowy 
Gulasz z indyka  100g
Składniki: mięso z podudzia indyka, bez skóry, cebula, mąka pszenna, typ 500, śmietana 18%  (z mleka), przyprawa ziołowa 
Kasza jęczmienna, pęczak 80 g  
Surówka z kapusty pekińskiej z porem  110g
Składniki: kapusta pekińska, por, śmietana 18%  (z mleka), cytryna, majonez (olej rzepakowy rafinowany, musztarda (woda, ocet, gorczyca, cukier, sól, przyprawy), woda, żółtka jaj kurzych (7,0%)), cukier, sól biała, pieprz 
Kompot śliwkowy  200ml
Składniki: woda, śliwki, cukier 
Woda z cytryną  200ml
Składniki: woda, cytryna 
Gruszka 100 g  



[image: ]20.05.2026 Środa
Krem z marchewki z grzankami  350ml
Składniki: woda, marchew, ziemniaki, pietruszka, korzeń, seler korzeniowy, udo z kurczaka, por, chleb pszenno-żytni (mąka pszenna, mąka żytnia, naturalny wysuszony zakwas żytni, sól), natka pietruszki, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie 
Zapiekane kopytka z warzywami i groszkiem  200g
Składniki: włoszczyzna krojona w paski, mrożona (marchew, seler, pietruszka, por), groszek zielony, buraki, gotowane w wodzie, oliwa, miód pszczeli, oregano suszone, tymianek, rozmaryn suszony 
Surówka z kapusty czerwonej z marchewką  100g
Składniki: kapusta czerwona, marchew, olej rzepakowy, por, miód pszczeli 
Woda z cytryną i miętą  150ml
Składniki: woda, cytryna, mięta 
Kompot wiśniowy  180ml
Składniki: woda, wiśnie bez pestek, mrożone, cukier 
Banan 100 g  
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Zupa pieczarkowa z makaronem  300ml
Składniki: woda, pieczarki świeże, makaron pszenny bezjajeczny (mąka z pszenicy zwyczajnej), marchew, śmietana 18%  (z mleka), kurczak, tuszka, pietruszka, korzeń, seler korzeniowy, por, natka pietruszki, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie 
Kotlet z mięsa mielonego i soczewicy  110g
Składniki: wieprzowina szynka surowa, soczewica czerwona, nasiona suche, jaja kurze całe, bułka tarta (mąka pszenna, sól, drożdże), olej rzepakowy tłoczony na zimno, sól biała, pieprz, czosnek 
Ziemniaki z koperkiem  175g
Składniki: ziemniaki, koperek, sól biała 
Mizeria ze śmietaną  90g
Składniki: ogórek, śmietana 18%  (z mleka), koperek, cytryna 
Herbata miętowa 250 g  
Woda z cytryną  200ml
Składniki: woda, cytryna 
Jabłko 100 g  
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Zupa solferino  300ml
Składniki: woda, ziemniaki, marchew, pomidory w puszce całe, papryka czerwona, seler korzeniowy, pietruszka, korzeń, kapusta biała, por, masło ekstra  (z mleka), natka pietruszki, sól biała, pieprz, zioła prowansalskie 
Paluszki rybne pieczone  100g
Składniki: paluszki rybne mrożone (pszenica, ryba) 
Ziemniaki gotowane  175g
Składniki: ziemniaki, sól biała 
Sałata lodowa 100 g  
Kompot owocowy  200ml
Składniki: woda, mieszanka owocowa, mrożona, cukier 
Woda z cytryną i miętą  200ml
Składniki: woda, cytryna, mięta 
Ciastka belvita  50g
Składniki: mąka pszenna, typ 450, musli z owocami suszonymi (pszenica, żyto, jęczmień, owies), cukier 
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Żurek z jajkiem na białej kiełbasie  300ml
Składniki: woda, ziemniaki, kiełbasa biała parzona, jaja kurze całe, marchew, zakwas na żurek (woda, mąka żytnia, czosnek, liście laurowe, ziarna ziela angielskiego), pietruszka, korzeń, seler korzeniowy, natka pietruszki, czosnek, por, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie 
Ryż z jabłkami i śmietaną  300g
Składniki: jabłko, ryż biały, mleko krowie, 2% tłuszczu, śmietana 18%  (z mleka), cukier, olej rzepakowy 
Kompot śliwkowy  200ml
Składniki: woda, śliwki, cukier 
Woda z cytryną i miętą  150ml
Składniki: woda, cytryna, mięta 
Banan 60 g  




[image: ]26.05.2026 Wtorek
Rosół wołowo- drobiowy  300g
Składniki: woda, marchew, pietruszka, korzeń, seler korzeniowy, wołowina rostbef, udo z kurczaka, por, natka pietruszki, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie 
Udo z kurczaka 100 g  
Kasza kuskus (pszenica) 80 g  
Sałatka grecka  75g
Składniki: ogórek, sałata lodowa, papryka czerwona, papryka żółta, papryka zielona, pomidorki koktajlowe, ser typu "feta" (mleko, sól, regulator kwasowości: lakton kwasu glukonowego), oliwki czarne, marynowane, konserwowe (oliwki zielone, woda, sól, regulator kwasowości: kwas cytrynowy, kwas mlekowy, przeciwutleniacz: kwas askorbinowy), olej rzepakowy, cebula czerwona, cytryna, sól biała, pieprz 
Kompot wiśniowy  150ml
Składniki: woda, wiśnie bez pestek, mrożone, cukier 
Woda z cytryną  200ml
Składniki: woda, cytryna 
Gruszka 100 g  
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Krem pomidorowo-paprykowy z pestkami dyni  200ml
Składniki: papryka czerwona, dynia, passata pomidorowa (przecier pomidorowy, sól), sól biała, dynia, pestki, łuskane, czosnek, cebula, oliwa, tymianek 
Spaghetti z bazyliowym pesto, kurczakiem i pomidorkami koktajlowymi  250g
Składniki: pomidorki koktajlowe, makaron bezjajeczny z semoliny (semolina z pszenicy twardej), mięso z ud kurczaka, bez skóry, czosnek, bazylia świeża, słonecznik, nasiona, oliwa, bazylia suszona, sól biała, oregano suszone 
Herbata miętowa 250 g  
Woda z cytryną  200ml
Składniki: woda, cytryna 
Actimel  (z mleka) 100 g  
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Zupa koperkowa z ziemniakami  300ml
Składniki: woda, mięso z ud kurczaka, bez skóry, ziemniaki, marchew, pietruszka, korzeń, śmietana 18%  (z mleka), seler korzeniowy, por, koperek, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie 
Naleśniki meksykańskie  250g
Składniki: fasola czerwona, konserwowa, bez zalewy (fasola czerwona, woda sól), papryka czerwona, pomidory w puszce krojone, kukurydza, konserwowa (kukurydza, woda, sól), cebula, oregano suszone 
Kompot wiśniowy  200ml
Składniki: woda, wiśnie bez pestek, mrożone, cukier 
Woda z cytryną i miętą  200ml
Składniki: woda, cytryna, mięta 
Ogórek słupki  50g
Składniki: ogórek 
Jabłko 100 g  
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Zupa kalafiorowa  250ml
Składniki: woda, kalafior, marchew, ziemniaki, mięso z ud kurczaka, bez skóry, pietruszka, korzeń, seler korzeniowy, śmietana 18%  (z mleka), por, koperek, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie 
Klopsy rybne w sosie greckim  200g
Składniki: dorsz świeży, filety bez skóry (ryba), włoszczyzna, koncentrat pomidorowy, 30%, bułki kajzerki (mąka pszenna, woda, olej rzepakowy, drożdże, sól, cukier.), cebula, jaja kurze całe, bułka tarta (mąka pszenna, sól, drożdże), olej rzepakowy tłoczony na zimno, sól biała, pieprz cytrynowy (cebula, sól, pieprz czarny, regulator kwasowości: kwas cytrynowy; cukier, skórka cytryny, kurkuma.) 
Ziemniaki z koperkiem  250g
Składniki: ziemniaki, koperek, sól biała 
Mix sałat  150g
Składniki: sałata 
Kompot wiśniowy  200ml
Składniki: woda, wiśnie bez pestek, mrożone, cukier 
Woda z cytryną  200ml
Składniki: woda, cytryna 
Papryka słupki  100g
Składniki: papryka czerwona 
Alergeny zostały wyróżnione na jadłospisie poprzez podkreślenie.
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