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Jadłospis Wrzesień 2026
[image: ]02.09.2026 Środa
Zupa pomidorowa z ryżem  300ml
Składniki: woda, ryż biały, koncentrat pomidorowy, 30%, marchew, śmietana 18%  (z mleka), kurczak, tuszka, pietruszka, korzeń, seler korzeniowy, por, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie 

[image: ]03.09.2026 Czwartek
Zupa brokułowa  300ml
Składniki: woda, brokuły, mrożone, ziemniaki, marchew, pietruszka, korzeń, seler korzeniowy, por, koperek, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie 
Udo z kurczaka 100 g  
Kasza bulgur (pszenica) 100 g  
Mizeria z jogurtem  100g
Składniki: ogórek, jogurt naturalny, 2% tłuszczu  (z mleka), koperek, cukier, sól biała 
Herbata owocowa  250ml
Składniki: woda, cukier, herbata owocowa 
Jabłko 50 g  

[image: ]04.09.2026 Piątek
Zupa ogórkowa  300ml
Składniki: woda, ziemniaki, ogórek kiszony, marchew, skrzydło indyka, pietruszka, korzeń, por, seler korzeniowy, śmietana 18%  (z mleka), koperek, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie 
Dorsz na parze  100g
Składniki: dorsz świeży, filety bez skóry (ryba), olej rzepakowy, sól biała, pieprz 
Ziemniaki gotowane  100g
Składniki: ziemniaki, sól biała 
Surówka z kapusty kiszonej  100g
Składniki: kapusta kiszona, cebula, olej rzepakowy, cukier, sól biała, pieprz 
Kompot truskawkowy  250ml
Składniki: woda, truskawki, mrożone, cukier 
Banan 50 g  
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Zupa z fasolki szparagowej  300g
Składniki: woda, fasolka szparagowa, mrożona, ziemniaki, marchew, seler korzeniowy, pietruszka, korzeń, por, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie 
Potrawka z ciecierzycą i pomidorami  100g
Składniki: ciecierzyca, nasiona suche, pomidor, passata pomidorowa, cebula, szpinak, papryka czerwona, oliwa, czosnek 
Kasza pęczak na sypko  100g
Składniki: woda, kasza jęczmienna, pęczak, masło ekstra  (z mleka), sól biała 
Pomidory z cebulką  100g
Składniki: pomidor, cebula 
Kompot jabłkowy  250ml
Składniki: woda, jabłko 
Śliwki 50 g  
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Krem z pietruszki z pestkami dyni  300ml
Składniki: woda, pietruszka, korzeń, ziemniaki, czosnek, cebula, dynia, pestki, łuskane, mleczko kokosowe 
Schab duszony w sosie chrzanowym  100g
Składniki: wieprzowina schab surowy bez kości, chrzan, śmietana cebula, olej rzepakowy 
Kasza gryczana 100 g  
Buraczki duszone  100g
Składniki: burak, cebula, olej rzepakowy, mąka pszenna, typ 450, cytryna, sól biała, pieprz 
Herbata malinowa 250 g  
Banan
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Zupa buraczkowa  300ml
Składniki: woda, burak, marchew, ziemniaki, pietruszka, korzeń, seler korzeniowy, por, natka pietruszki, sok ze świeżej cytryny, sól biała, pieprz 
Naleśniki z twarogiem i brzoskwiniami  250g
Składniki: ser twarogowy półtłusty  (z mleka), mąka pszenna, typ 450, mleko krowie, 2% tłuszczu, brzoskwinia w syropie, cukier, jaja kurze całe, olej rzepakowy 
Warzywa do chrupania  100g
Składniki: marchew, kalarepa, ogórek, papryka żółta, seler naciowy, rzodkiewka 
Kompot gruszkowy  250ml
Składniki: woda, gruszka 
Actimel  (z mleka) 100 g  
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Zupa zacierkowa  300ml
Składniki: woda, marchew, pietruszka, korzeń, mięso z ud kurczaka, bez skóry, mąka pszenna, typ 450, seler korzeniowy, por, jaja kurze całe, natka pietruszki, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie 
Kotlet mielony wieprzowy  100g
Składniki: wieprzowina łopatka, bułka tarta (pszenica), olej rzepakowy, cebula, jaja kurze całe, bułki pszenne zwykłe, sól biała, pieprz 
Ziemniaki gotowane  100g
Składniki: ziemniaki, sól biała 
Surówka z marchewki i chrzanu  100g
Składniki: marchew, śmietana 12%  (z mleka), chrzan 
Kompot jabłkowy  200ml
Składniki: woda, jabłko 
Nektarynka 50 g  
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Zupa kalafiorowa  300ml
Składniki: woda, kalafior, marchew, ziemniaki, mięso z ud kurczaka, bez skóry, pietruszka, korzeń, seler korzeniowy, śmietana 18%  (z mleka), por, koperek, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie 
Makaron pełnoziarnisty z tuńczykiem, rukolą i pomidorkami koktajlowymi  250g
Składniki: makaron pełnoziarnisty (pszenica), tuńczyk w sosie własnym (ryba), rukola, pomidorki koktajlowe, ser parmezan  (z mleka) 
Kompot truskawkowy  253ml
Składniki: woda, truskawki, mrożone, cukier 
Jabłko 50 g  
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Zupa pieczarkowa z makaronem  300ml
Składniki: woda, pieczarki świeże, makaron pełnoziarnisty (pszenica), marchew, śmietana 12%  (z mleka), pietruszka, korzeń, seler korzeniowy, por, natka pietruszki, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie 
Risotto z warzywami  250g
Składniki: ryż basmati, soczewica czerwona, nasiona suche, cukinia, papryka czerwona, cebula czerwona, marchew, pietruszka, korzeń, czosnek, natka pietruszki, oliwa, groszek zielony 
Herbata wiśniowa 250 g  
Banan 50 g  
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Rosół drobiowo- wołowy z makaronem  300ml
Składniki: woda, kurczak, tuszka, marchew, makaron pszenny bezjajeczny, wołowina szponder, pietruszka, korzeń, seler korzeniowy, por, natka pietruszki, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie 
Kotlet schabowy  100g
Składniki: wieprzowina schab surowy bez kości, bułka tarta (pszenica), olej rzepakowy, jaja kurze całe 
Ziemniaki gotowane  100g
Składniki: ziemniaki, sól biała 
Surówka z białej kapusty z koperkiem  100g
Składniki: kapusta biała, koperek, olej rzepakowy, musztarda (gorczyca), cukier, sól biała, pieprz 
Kompot owocowy  250ml
Składniki: woda, mieszanka owocowa, mrożona, cukier 
Jabłko
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Zupa z soczewicy i marchewki  300ml
Składniki: woda, ziemniaki, marchew, udo z kurczaka, soczewica czerwona, nasiona suche, pietruszka, korzeń, seler korzeniowy, por, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie, majeranek 
Pierogi z truskawkami (pszenica) 200 g  
Warzywa do chrupania  100g
Składniki: marchew, kalarepa, ogórek, papryka żółta, seler naciowy, rzodkiewka 
Kompot wiśniowy  250ml
Składniki: woda, wiśnie bez pestek, mrożone, cukier 
Brzoskwinia 50 g  
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Zupa jarzynowa  300ml
Składniki: woda, ziemniaki, marchew, kalafior, pietruszka, korzeń, seler korzeniowy, por, brokuły, mrożone, fasolka szparagowa, mrożona, koperek, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie 
Pierś z indyka zapiekana na szpinaku  150g
Składniki: mięso z piersi indyka, bez skóry, szpinak, ser mozzarella  (z mleka), cebula, śmietana 12%  (z mleka), oliwa, czosnek, gałka muszkatołowa 
Kasza jęczmienna, perłowa 100 g  
Surówka z marchewki i jabłka  100g
Składniki: marchew, jabłko, olej rzepakowy 
Herbata z róży  250ml
Składniki: woda, cukier, herbata z róży 
Gruszka 50 g  
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Zupa fasolowa  300ml
Składniki: woda, ziemniaki, fasola biała, nasiona suche, marchew, boczek wędzony bez kości, kurczak, tuszka, pietruszka, korzeń, seler korzeniowy, por, natka pietruszki, żeberka wieprzowe wędzone, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie 
Pulpety z dorsza w sosie pomidorowym  100g
Składniki: dorsz świeży, filety bez skóry (ryba), bułki pszenne zwykłe, jaja kurze całe, koncentrat pomidorowy, 30%, śmietana 18%  (z mleka), olej rzepakowy, mąka pszenna, typ 450, szczypiorek, natka pietruszki, sól biała, pieprz 
Kasza bulgur (pszenica) 100 g  
Sałatka grecka  100g
Składniki: ogórek, sałata lodowa, papryka czerwona, papryka żółta, papryka zielona, pomidorki koktajlowe, ser typu "feta"  (z mleka), oliwki czarne, marynowane, konserwowe, olej rzepakowy, cebula czerwona, cytryna, sól biała, pieprz 
Kompot śliwkowy  250ml
Składniki: woda, śliwki, cukier 
Arbuz 50 g  
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Krupnik z kaszą jęczmienną na wywarze warzywnym  300ml
Składniki: woda, ziemniaki, marchew, kasza jęczmienna, perłowa, pietruszka, korzeń, seler korzeniowy, por, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie 
Wegański sos boloński z soczewicą  100g
Składniki: pomidory w puszce krojone, soczewica czerwona, nasiona suche, cukinia, cebula, pieczarki świeże, koncentrat pomidorowy, 30%, olej rzepakowy, czosnek, oregano suszone, sól o obn. zaw. sodu, pieprz, bazylia suszona 
Makaron pełnoziarnisty (pszenica) 80 g  
Ogórek zielony słupki  100g
Składniki: ogórek 
Kompot porzeczkowy  250ml
Składniki: woda, porzeczki czarne, mrożone, cukier 
Śliwki 50 g  
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Zupa eintopf  300ml
Składniki: woda, fasolka szparagowa, mrożona, wołowina polędwica, ziemniaki, czosnek, sól biała, pieprz, ziele angielskie, liść laurowy 
Kotlet pożarski  100g
Składniki: kurczak, tuszka, mięso z piersi kurczaka, bez skóry, jaja kurze całe, olej rzepakowy, bułka tarta (pszenica), bułki pszenne zwykłe 
Kasza gryczana, gotowana 100 g  
Surówka z rzodkwi białej z marchewką  100g
Składniki: rzodkiewka, marchew, śmietana 18%  (z mleka), cukier, sól biała, pieprz 
Herbata miętowa z cytryną  250ml
Składniki: woda, cukier, cytryna, herbata miętowa 
Jogurt owocowy  150g
Składniki: jogurt naturalny, 2% tłuszczu  (z mleka), truskawki, cukier 
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Zupa jarzynowa  300ml
Składniki: woda, ziemniaki, marchew, pietruszka, korzeń, koperek, seler korzeniowy, por, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie 
Gulasz wołowy  100g
Składniki: wołowina polędwica, woda, cebula, marchew, koncentrat pomidorowy, 30%, olej rzepakowy 
Kopytka 80 g  
Składniki: mąka pszenna, jaja, ziemniaki
Surówka z ogórka kiszonego  100g
Składniki: ogórek kiszony, cebula, olej rzepakowy 
Kompot wiśniowy  250ml
Składniki: woda, wiśnie bez pestek, mrożone, cukier 
Ciastka belvita  50g
Składniki: mąka pszenna, typ 450, musli z owocami suszonymi (pszenica, żyto, jęczmień, owies), cukier 
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Krem z buraka  300ml
Składniki: woda, burak, marchew, ziemniaki, cebula, oliwa, jogurt naturalny, 2% tłuszczu  (z mleka) 
Ryż z jabłkami, śmietaną, orzechami i białym serem  300g
Składniki: jabłko, mleko krowie, 2% tłuszczu, ryż biały, śmietana 18%  (z mleka), cukier, ser twarogowy chudy  (z mleka), orzechy włoskie, olej rzepakowy 
Herbata z cytryną  250ml
Składniki: woda, cytryna, cukier, herbata czarna 
Mandarynki 50 g  
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Brukselkowa   300ml
Składniki: woda, ziemniaki, brukselka, marchew, pietruszka, korzeń, seler korzeniowy, śmietana 12%  (z mleka), cebula 
Filet z miruny smażony  120g
Składniki: miruna świeża, filety bez skóry (ryba), mąka pszenna, typ 450, olej rzepakowy 
Ziemniaki gotowane  100g
Składniki: ziemniaki, sól biała 
Surówka z kapusty kiszonej  100g
Składniki: kapusta kiszona, cebula, olej rzepakowy, cukier, sól biała, pieprz 
Kompot wiśniowy  250ml
Składniki: woda, wiśnie bez pestek, mrożone, cukier 
Jabłko 50 g  
Alergeny zostały wyróżnione na jadłospisie poprzez podkreślenie.
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