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Zupa pomidorowa z ryżem   
Składniki: woda, ryż biały, koncentrat pomidorowy, 30%, marchew, śmietana 18%  (z mleka), kurczak, tuszka, pietruszka, korzeń, seler korzeniowy, por, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie 
Kaszotto jaglane z warzywami i tofu   
Składniki: kasza jaglana, tofu, marchew, papryka czerwona, cukinia, groszek zielony, cebula, olej rzepakowy, czosnek, sos sojowy o obniżonej zaw. soli 
Kompot jabłkowy   
Składniki: woda, jabłko 
Śliwki   
[image: ]29.09.2026 Wtorek
Zupa brokułowa   
Składniki: woda, brokuły, mrożone, ziemniaki, marchew, pietruszka, korzeń, seler korzeniowy, por, koperek, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie 
Udo z kurczaka   
Ziemniaki gotowane   
Składniki: ziemniaki, sól biała 
Mizeria z jogurtem   
Składniki: ogórek, jogurt naturalny, 2% tłuszczu  (z mleka), koperek, cukier, sól biała 
Herbata owocowa   
Składniki: woda, cukier, herbata owocowa 
Ciastka belvita   
Składniki: mąka pszenna, typ 450, musli z owocami suszonymi (pszenica, żyto, jęczmień, owies), cukier 
[image: ]30.09.2026 Środa
Zupa buraczkowa   
Składniki: woda, burak, marchew, ziemniaki, pietruszka, korzeń, seler korzeniowy, por, natka pietruszki, sok ze świeżej cytryny, sól biała, pieprz 
Schab duszony w sosie koperkowym   
Składniki: wieprzowina schab surowy bez kości, koperek, cebula, olej rzepakowy 
Kasza gryczana   
Herbata malinowa   
Gruszka   
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Zupa z fasolki szparagowej   
Składniki: woda, fasolka szparagowa, mrożona, ziemniaki, marchew, seler korzeniowy, pietruszka, korzeń, por, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie 
Naleśniki z serem (pszenica, jaja, mleko)   
Kompot jabłkowy   
Składniki: woda, jabłko 
Warzywa do chrupania   
Składniki: marchew, kalarepa, ogórek, papryka żółta, seler naciowy, rzodkiewka 
Jabłko   
[image: ]02.10.2026 Piątek
Zupa ogórkowa   
Składniki: woda, ziemniaki, ogórek kiszony, marchew, skrzydło indyka, pietruszka, korzeń, por, seler korzeniowy, śmietana 18%  (z mleka), koperek, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie 
Dorsz na parze   
Składniki: dorsz świeży, filety bez skóry (ryba), olej rzepakowy, sól biała, pieprz 
Ziemniaki   
Surówka z kapusty kiszonej   
Składniki: kapusta kiszona, cebula, olej rzepakowy, cukier, sól biała, pieprz 
Kompot truskawkowy   
Składniki: woda, truskawki, mrożone, cukier 
Banan   
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Zupa koperkowa z ziemniakami   
Składniki: woda, ziemniaki, marchew, pietruszka, korzeń, mięso z ud kurczaka, bez skóry, seler korzeniowy, por, koperek, śmietana 18%  (z mleka), sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie 
Makaron ze szpinakiem i suszonymi pomidorami   
Składniki: szpinak, mrożony, makaron pełnoziarnisty (pszenica), ciecierzyca, nasiona suche, pomidory suszone w oleju, mleczko kokosowe, czosnek, sól biała, pieprz 
Kompot gruszkowy   
Składniki: woda, gruszka 
Actimel  (z mleka)   
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Zupa zacierkowa   
Składniki: woda, marchew, pietruszka, korzeń, mięso z ud kurczaka, bez skóry, mąka pszenna, typ 450, seler korzeniowy, por, jaja kurze całe, natka pietruszki, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie 
Pulpety wieprzowe w sosie pomidorowym   
Składniki: wieprzowina łopatka, bułki pszenne zwykłe, cebula, koncentrat pomidorowy, 30%, jaja kurze całe, śmietana 18%  (z mleka), olej rzepakowy 
Kasza pęczak na sypko   
Składniki: woda, kasza jęczmienna, pęczak, masło ekstra  (z mleka), sól biała 
Surówka z marchewki i chrzanu   
Składniki: marchew, śmietana 12%  (z mleka), chrzan 
Kompot jabłkowy   
Składniki: woda, jabłko 
Nektarynka   
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Zupa kalafiorowa   
Składniki: woda, kalafior, marchew, ziemniaki, mięso z ud kurczaka, bez skóry, pietruszka, korzeń, seler korzeniowy, śmietana 18%  (z mleka), por, koperek, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie 
Knedle ze śliwkami i śmietaną   
Składniki: ziemniaki, śliwki, śmietana 18%  (z mleka), jaja kurze całe, cukier, mąka pszenna, typ 450, skrobia ziemniaczana 
Ogórek słupki   
Składniki: ogórek 
Kompot truskawkowy   
Składniki: woda, truskawki, mrożone, cukier 
Jabłko   
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Zupa pieczarkowa z makaronem   
Składniki: woda, pieczarki świeże, makaron pełnoziarnisty (pszenica), marchew, śmietana 12%  (z mleka), pietruszka, korzeń, seler korzeniowy, por, natka pietruszki, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie 
Kotlet z kurczaka w panierce   
Składniki: mięso z piersi kurczaka, bez skóry, olej rzepakowy, bułka tarta (pszenica), jaja kurze całe 
Ryż basmati   
Brokuł na parze   
Składniki: brokuły, mrożone 
Herbata wiśniowa   
Banan   
[image: ]09.10.2026 Piątek
Krem z groszku na wywarze warzywnym   
Składniki: woda, groszek zielony, mrożony, cebula, marchew, śmietanka 30%  (z mleka), pietruszka, korzeń, seler korzeniowy, olej rzepakowy, cytryna, por, czosnek, koperek, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie 
Dorsz na parze w sosie ziołowo- cytrynowym   
Składniki: dorsz świeży, filety bez skóry (ryba), woda, marchew, cytryna, mąka gryczana, olej rzepakowy, pietruszka, korzeń, seler korzeniowy, por, sól biała, pieprz, zioła prowansalskie 
Ziemniaki   
Sałatka grecka   
Składniki: ogórek, ser typu "feta"  (z mleka), sałata lodowa, papryka czerwona, papryka żółta, papryka zielona, pomidorki koktajlowe, oliwki czarne, marynowane, konserwowe, olej rzepakowy, cebula czerwona, cytryna, sól biała, pieprz 
Herbata owocowa   
Składniki: woda, cukier, herbata owocowa 
Ciasteczka zbożowe z suszonymi owocami (pszenica, żyto, owies, mleko)   


















Do każdego posiłku jest podawana woda z cytryną i miętą

[image: ]12.10.2026 Poniedziałek
Zupa cebulowa   
Składniki: woda, cebula, ziemniaki, marchew, bułka paryska (angielka) (pszenica), pietruszka, korzeń, udo z kurczaka, seler korzeniowy, por, koperek 
Curry z pieczoną dynią i ciecierzycą, ryż basmati   
Składniki: ryż basmati, dynia mrożona, mleczko kokosowe, pomidory w puszce krojone, ciecierzyca konserwowa, soczewica czerwona, nasiona suche, cebula, olej rzepakowy, imbir świeży, sól biała, curry, pieprz, kmin rzymski, kolendra mielona, kurkuma 
Marchewka do chrupania   
Składniki: marchew 
Kompot wiśniowy   
Składniki: woda, wiśnie bez pestek, mrożone, cukier 
Brzoskwinia   
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Zupa jarzynowa   
Składniki: woda, ziemniaki, marchew, kalafior, pietruszka, korzeń, seler korzeniowy, por, brokuły, mrożone, fasolka szparagowa, mrożona, koperek, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie 
Pierś z indyka zapiekana z pomidorem i mozzarellą   
Składniki: mięso z piersi indyka, bez skóry, ser mozzarella  (z mleka), cebula, śmietana 12%  (z mleka), oliwa, pomidor, czosnek, gałka muszkatołowa 
Kasza jęczmienna, perłowa   
Surówka z marchewki i jabłka   
Składniki: marchew, jabłko, olej rzepakowy 
Herbata z róży   
Składniki: woda, cukier, herbata z róży 
Gruszka   
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Dzień Edukacji Narodowej
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Krem z brokuła   
Składniki: woda, brokuły, ziemniaki, marchew, śmietana 18%  (z mleka), pietruszka, korzeń, seler korzeniowy, por, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie, kmin rzymski, czosnek niedźwiedzi suszony 
Bitki wieprzowe w sosie   
Składniki: wieprzowina szynka surowa, cebula, olej rzepakowy, śmietana 18%  (z mleka), mąka pszenna, typ 450, sól biała, pieprz 
Kasza bulgur (pszenica)   
Marchew z groszkiem gotowana   
Składniki: marchew z groszkiem, mrożona 
Kompot porzeczkowy   
Składniki: woda, porzeczki czarne, mrożone, cukier 
Śliwki   
[image: ]16.10.2026 Piątek
Ryżanka z warzywami   
Składniki: woda, kurczak, tuszka, marchew, ryż biały, pietruszka, korzeń, seler korzeniowy, por, natka pietruszki, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie 
Pulpety z dorsza w sosie pomidorowym   
Składniki: dorsz świeży, filety bez skóry (ryba), bułki pszenne zwykłe, jaja kurze całe, koncentrat pomidorowy, 30%, śmietana 18%  (z mleka), olej rzepakowy, mąka pszenna, typ 450, szczypiorek, natka pietruszki, sól biała, pieprz 
Ziemniaki   
Surówka z kapusty kiszonej   
Składniki: kapusta kiszona, cebula, olej rzepakowy, cukier, sól biała, pieprz 
Jogurt owocowy   
Składniki: jogurt naturalny, 2% tłuszczu  (z mleka), truskawki, cukier 
Herbata owocowa   
Składniki: woda, cukier, herbata owocowa 
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Zupa grecka soczewicy   
Składniki: woda, ziemniaki, marchew, soczewica czerwona, nasiona suche, pietruszka, korzeń, seler korzeniowy, por, pomidor, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie, majeranek 
Risotto z pieczarkami i papryką   
Składniki: pieczarki świeże, ryż biały, cebula, papryka czerwona, marchew, olej rzepakowy, czosnek, sól biała, pieprz 
Jabłko   
Kompot gruszkowy   
Składniki: woda, gruszka 
[image: ]20.10.2026 Wtorek
Krem pomidorowo-paprykowy z pestkami dyni   
Składniki: dynia, papryka czerwona, passata pomidorowa, cebula, dynia, pestki, łuskane, czosnek, sól biała, oliwa, tymianek 
Mielone wieprzowe   
Składniki: mięso mielone wieprzowe z szynki, jaja kurze całe, olej rzepakowy, bułka paryska (angielka) (pszenica), przyprawa ziołowa 
Ziemniaki   
Surówka Colesław   
Składniki: kapusta biała, marchew, cebula, majonez (jaja, gorczyca), śmietana 18%  (z mleka), cytryna, cukier, sól biała, pieprz 
Herbata z cytryną   
Składniki: woda, cytryna, cukier, herbata czarna 
Mandarynki   
[image: ]21.10.2026 Środa
Barszcz ukraiński z ziemniakami   
Składniki: woda, burak, ziemniaki, późne, fasola biała, nasiona suche, marchew, kapusta biała, śmietana 18%  (z mleka), pietruszka, korzeń, seler korzeniowy, por, natka pietruszki, sól biała, pieprz, ziele angielskie, liść laurowy 
Kluski leniwe z bułką tartą i jogurtem greckim   
Składniki: ser twarogowy półtłusty  (z mleka), mąka pszenna, typ 450, jogurt grecki  (z mleka), jaja kurze całe, masło ekstra  (z mleka), bułka tarta (pszenica), cukier, sól biała 
Surówka z marchewki   
Składniki: marchew, olej rzepakowy, cytryna 
Kompot owocowy   
Składniki: woda, mieszanka owocowa, mrożona, cukier 
Gruszka   
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Kapuśniak z kiszonej kapusty z ziemniakami   
Składniki: woda, ziemniaki, kapusta kiszona, marchew, wieprzowina boczek bez kości, pietruszka, korzeń, seler korzeniowy, por, kurczak, tuszka, cebula, czosnek, koperek, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie 
Pierś z kurczaka gotowana w sosie serowo- ziołowym   
Składniki: mięso z piersi kurczaka, bez skóry, cebula, ser topiony, edamski  (z mleka), śmietana 18%  (z mleka), mąka pszenna, typ 450, masło ekstra  (z mleka), natka pietruszki, sól biała, pieprz, zioła prowansalskie 
Kasza kuskus (pszenica)   
Kalafior na parze   
Składniki: kalafior, mrożony 
Herbata owocowa   
Banan   
[image: ]23.10.2026 Piątek
Brukselkowa z ryżem   
Składniki: woda, ziemniaki, brukselka, marchew, pietruszka, korzeń, seler korzeniowy, śmietana 12%  (z mleka), cebula 
Filet z miruny smażony   
Składniki: miruna świeża, filety bez skóry (ryba), mąka pszenna, typ 450, olej rzepakowy 
Ziemniaki gotowane   
Składniki: ziemniaki, sól biała 
Surówka z kapusty kiszonej   
Składniki: kapusta kiszona, cebula, olej rzepakowy, cukier, sól biała, pieprz 
Kompot wiśniowy   
Składniki: woda, wiśnie bez pestek, mrożone, cukier 
Jabłko   
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Krupnik z kaszą jęczmienną   
Składniki: woda, ziemniaki, marchew, kasza jęczmienna, perłowa, pietruszka, korzeń, seler korzeniowy, por, natka pietruszki, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie 
Makaron z ciecierzycą  w sosie  brokułowym   
Składniki: brokuły, makaron pszenny bezjajeczny, ciecierzyca, nasiona suche, cebula, mleczko kokosowe, olej rzepakowy, natka pietruszki, mąka pszenna, typ 450, czosnek, sól biała, pieprz, gałka muszkatołowa 
Kompot śliwkowo- jabłkowy   
Składniki: woda, śliwki, jabłko, cukier 
Jabłko   
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Rosół drobiowo- wołowy z makaronem   
Składniki: woda, kurczak, tuszka, marchew, makaron pszenny bezjajeczny, wołowina szponder, pietruszka, korzeń, seler korzeniowy, por, natka pietruszki, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie 
Kotlet schabowy   
Składniki: wieprzowina schab surowy bez kości, bułka tarta (pszenica), olej rzepakowy, jaja kurze całe 
Ziemniaki gotowane   
Składniki: ziemniaki, sól biała 
Surówka z białej kapusty z koperkiem   
Składniki: kapusta biała, koperek, olej rzepakowy, musztarda (gorczyca), cukier, sól biała, pieprz 
Kompot owocowy   
Składniki: woda, mieszanka owocowa, mrożona, cukier 
Banan   
[image: ]28.10.2026 Środa
Krem z brokuła na wywarze warzywnym   
Składniki: woda, brokuły, ziemniaki, marchew, pietruszka, korzeń, seler korzeniowy, por, koperek, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie 
Placki ziemniaczane   
Składniki: ziemniaki, późne, cebula, mąka pszenna, typ 450, cukier, jaja kurze całe, olej rzepakowy 
Sos pieczarkowy   
Składniki: pieczarki świeże, woda, śmietana 18%  (z mleka), mąka pszenna, typ 450, cebula, masło ekstra  (z mleka), sól biała, pieprz 
Warzywa do chrupania   
Składniki: marchew, kalarepa, ogórek, papryka żółta, seler naciowy, rzodkiewka 
Kompot truskawkowy   
Składniki: woda, truskawki, mrożone, cukier 
Jogurt owocowy do picia   
Składniki: jogurt naturalny, 2% tłuszczu  (z mleka), truskawki, cukier 
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Zupa jarzynowa   
Składniki: woda, ziemniaki, marchew, pietruszka, korzeń, koperek, seler korzeniowy, por, sól biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie 
Gulasz wieprzowy   
Składniki: wieprzowina łopatka, woda, marchew, cebula, olej rzepakowy, mąka pszenna, typ 450 
Ryż brązowy   
Surówka z ogórka kiszonego   
Składniki: ogórek kiszony, cebula, olej rzepakowy 
Kompot wiśniowy   
Składniki: woda, wiśnie bez pestek, mrożone, cukier 
Gruszka   
[image: ]30.10.2026 Piątek
Barszcz biały z ziemniakami na wywarze warzywnym   
Składniki: woda, kiełbasa biała parzona, ziemniaki, marchew, zakwas na żurek (żyto), śmietana 18%  (z mleka), pietruszka, korzeń, seler korzeniowy, por, sól biała, pieprz, ziele angielskie, liść laurowy 
Miruna w sosie tajskim   
Składniki: filet z miruny mrożonej (ryba), mleczko kokosowe, cytryna, curry, sól biała 
Ziemniaki   
Sałatka z sałaty lodowej   
Składniki: sałata lodowa, oliwa, musztarda (gorczyca), miód pszczeli, woda 
Kompot wiśniowy   
Składniki: woda, wiśnie bez pestek, mrożone, cukier 
Ciasteczka owsiane   
Składniki: płatki owsiane, banan, soda oczyszczona, masło ekstra  (z mleka), cukier 
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Alergeny zostały wyróżnione na jadłospisie poprzez podkreślenie.
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